WINFORCE"

Ed Swiss Premium Nutrition

Nahrungskonzept fur Kraft- und Muskelaufbau

350ml Wasser

CREATIN 350ml Wasser ~ 750ml Wasser ~ 750ml Wasser  od. Magermilch

Ladephase: 7 Tage 4 x 49 pro Tag
Erhaltungsphase: ab 8. Tag 1 x 4g pro Tag,
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